DJK / MJC

TRIER

MJC-Oster-Handballcamp 2026

Die Handballabteilung der DJK/MJC Trier ladt ein zum MJC-Oster-
Handballcamp in der neuen Halle der Bezirkssportanlage Trier/West.

Termin: 30./31.03. und 01.04.2026 von 10.00 - 16.00 Uhr
Teilnehmer: Von den Minis bis zur D-Jugend
Und jetzt geht das Camp 3 Tage lang...®

Du willst in den Ferien nicht auf deinen Lieblingssport verzichten? Dann
melde dich zum MJC Handballcamp an und arbeite mit viel SpaB und

Leidenschaft an deinen Grundlagen.

In dem dreitagigen Camp bieten wir unter der Anleitung der Handball-
Talent-Schmiede und dem Jugendtrainerteam der MIC folgende Inhalte

an:

Koordinations- und Athletikschulung

Prellen, Passen, Werfen & Tauschungen

Verfestigen bereits vorhandener technischer Fahigkeiten & Fertigkeiten
Erlernen neuer Handballtechniken Abwehrspiel

Torwarttraining (bei Bedarf angeben)

Beginn ist morgens um 10:00 Uhr, nach einer kurzen BegriBung und
leichten Aufwdrmiibungen werden die Spiel- und Ubungseinheiten
angegangen. Ab 12:00 Uhr steht ein kleines Mittagsessen fur unsere
Sportler auf dem Tisch. Gegen 13.00 Uhr geht es zurick in die Halle, um
weiter mit viel SpaB Handball zu trainieren und zu spielen. Gegen 16.00

kdnnt ihr von euren Eltern an der Halle wieder abgeholt werden.
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Anmeldung MJC-Oster-Handballcamp 2026

in der Halle der Bezirkssportanlage Trier/West, 30.3., 31.03. und 01.04.2026, jeweils von
10:00 bis 16:00. Eine Betreuung ist ab 09.00 gewahrleistet

Name, Vornamen:
StraBe:
PLZ, Ort:

Telefon:

Handy:
E-Mail:

Geburtsdatum:

Gesundheitliche Einschrankungen

Ich bin Torwart O

Die Anmeldung bitte abgeben bei/zusenden an:

Jorg Hunold, Sportreferent DJK/MIC Trier, Rindertanzstr. 4, 54290 Trier,

Tel.: 0651 / 97848-13, Mail: joerg.hunold@mjctrier.de

Im Preis fir das Handballcamp sind enthalten: Training, Mittagsessen, Obst, Gemise,
Musliriegel und Getranke.

Die Kosten in Hohe von 150€ (Mitglieder 120€) (iberweisen Sie bitte mit Angabe des
Namens des Teilnehmers und dem Kennwort

*MJC-Oster-Handballcamp 2026°
auf das MJC-Konto bei der Sparkasse Trier, IBAN: DE71 5855 0130 0000 0669 02

Allgemeine Geschiftsbedingungen:

Mit der Anmeldung zum HBC wird die Zahlung des Teilnehmerbetrages féllig. Die
Anmeldung wird erst mit Zahlungseingang gultig. Ein Anspruch auf Teilnahme besteht
nicht. Etwaige gesundheitliche Beeintrachtigungen (Allergien, Asthma usw.) bitte bei
Anmeldung mit angeben. Die DJK/MIC Trier ist berechtigt, von den Teilnehmern Bilder-,
Video- und Tonaufnahmen zu Zwecken der Offentlichkeitsarbeit zu machen.

Mit meiner/unseren Unterschrift/en erkenne ich/wir die allgemeinen
Geschdftsbedingungen in Verbindung mit dieser Anmeldung an. Die Bedingungen habe/n
ich/wir gelesen und zur Kenntnis genommen. Mit meiner/unseren geleisteten
Unterschrift/en bestatige/en ich/wir die Anmeldung der oben genannten Person.

Datum / Ort & Unterschrift:

(des/der Erziehungsberechtigten)



